Dzienny Dom Senior+ w Izabelinie

Wycieczka seniorow do Liwia k/ Wegrowa

W dniu 07.10.2020 podopieczni placéwki DDS+ wraz z opiekunami pojechali na swoja pierwszg wycieczke do Liwia
potozonego w malowniczej dolinie Liwca. Pomyst samego wydarzenia i miejsca podpowiedziat nam Pan Wéjt Michat
Postek na naszym wspdlnym wrzesniowym podwieczorku - za co bardzo dziekujemy bowiem do tej pory byty plany,
ktére w koncu udato sie zrealizowad.

Seniorzy z wielkg niecierpliwoscig czekali na ten dzien, gdyz dla wiekszosci z nich byta to jedna z nielicznych a moze
nawet jedyna mozliwos¢ do wybrania sie na wycieczke poza swoje miejsce zamieszkania. Po doktadnym
wczesniejszym przygotowaniu i ustaleniu planu dnia wsiedliSmy do autokaru i ruszyliSmy w podréz, ktéra sama w
sobie byta atrakcja bowiem moglismy podziwia¢ przepiekne rozlegle krajobrazy wschodniego Mazowsza i przekonac
sie, ze prawde pisat poeta Teofil Lenartowicz:

,0j, Sliczna to ziemia to nasze Mazowsze!
| czysta tam woda, i powietrze zdrowsze!
| sosny roslejsze i dziewki krasniejsze,

I ludzie mocniejsi i niebo jasniejsze.”

Po dotarciu na miejsce byt czas na zjedzenie matego positku na tonie natury w otoczeniu pieknej zieleni i rzeki Liwiec.
Nastepnie udalismy sie do dworku w Liwiu, gdzie czekat juz na nas przewodnik, ktéry zapoznat nas z bardzo ciekawa
historig zamku i regionu. ZwiedziliSmy zbrojownie, dowiedzieliSmy sie dlaczego bron przeszta przez wieki tak wielka
ewolucje i poznaliémy legende o ,Zéttej Damie” pojawiajacej sie nocami na liwskim zamku.

Po trudach zwiedzania, w karczmie ,,Przy Zamku” zjedliSmy obiad i petni wrazen ruszyliSmy w droge powrotna.
Zgodnie z planem i bez Zadnych przeszkéd, troche zmeczeni ale szczesliwi dotarliSmy do Domu.



