Dzienny Dom Senior+ w Izabelinie

Z zycia Dziennego Domu Senior+ w lzabelinie

Dzienny Dom Senior+ znajdujacy sie w Izabelinie przy ulicy Matejki 19 to niezwykte miejsce spotkan senioréw, w
ktérym panuje petna ciepta i prawdziwie rodzinna atmosfera. Gtéwng ideg funkcjonowania osrodka jest wsparcie
senioréw w sferze spotecznej aktywizacji i zapobieganie samotnosci.

W dniu 7 lipca Seniorzy Dziennego Domu Senior + w Izabelinie w ramach zaje¢ zatozyli zielnik.

Wszyscy z zaangazowaniem uczestniczyli w tworzeniu zielnika. Byto wesoto i aktywnie. Nasi Seniorzy wykazali sie
potezng wiedza na temat prawidtowej uprawy ziét oraz ich wtasciwosci zdrowotnych. Posadzone ziota beda stuzyty do
ugaszenia pragnienia oraz wzbogacenia smaku wody i herbaty.

Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ zrobionych podczas naszej pracy nad zielnikiem.

Chetnych, ktérzy byliby zainteresowani udziatem w spotkaniach Dziennego Domu Senior + bardzo serdecznie
zapraszamy do wspélnych spotkan przy aromatycznej herbacie.
Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny nr 22 506 47 58 z pracownikami DDS+ w godzinach 8.00-16.00
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